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1 Bergkopf (Siebenstern-Loipe):

gespurter Rundkurs; Schwierigkeitsgrad: mittel; Lange: 8,2 km;
Start und Parkplatz: StraRe WeiBenstadt — Sparneck

oder Buchhaus/Kirchenlamitz; 90 Hohenmeter; (Rundkurs

mit Epprechisteinioipen moglich; Lange: 20 km)

2 Epprechtstein lang (Laubbaum-Loipe):

gespurter Rundkurs; Schwierigkeitsgrad: mittel; Lange: 9,2km;

Start und Parkplatz: Buchhaus/Kirchenlamitz; 110 Hohenmeter;

(Rundkurs mit Bergkopfloipe moglich; Lange: 20 km
oder Verldngerung auf Waldsteinloipe - Lange: 15 km)

3 Epprechtstein (Kristall-Lolpe):

gespurter Rundkurs; Schwierigkeitsgrad: mittel; Lange: 6,5 km;
Ausgangspunkt und Parkplatz: Buchhaus/Kirchenlamitz

4 Epprechistein (Skater-Loipe):

gespurter Rundkurs; Schwierigkeitsgrad: mittel; Lange: 6,4 km;
Ausgangspunkt und Parkplatz: Buchhaus/Kirchenlamitz
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